
M7 / M9 : 6 catégories

M7
Mixte

M9
Mixte

Découverte

M9
Mixte

Intermédiaire

M9
Mixte

Confirmé

M9
Féminine

Découverte

M9
Féminine

Intermédiaire/
Confirmé

2014
2015
2016

Enfants d’un 
niveau 

débutant

Enfants de 
niveaux 

hétérogènes

Les plus 
débrouillés

Les plus 
habiles

Les filles 
uniquement

Niveau 
débutant

Les filles 
uniquement

Niveau 
hétérogène ou 
plus débrouillé

2016
2017

Enfants de 
tous 

niveaux



Règles techniques des M7 / M9

Catégorie Joueurs Mixité Terrain Matériel
Durée

conseillée

M7 

4 joueurs sur
le champ

+
1 gardien

(3+1 possible)

Autorisée

Dans la largeur
(20m de long x
18m de large)

Zone à 5m

Cage de 
MiniHand

(1,70m x 2,40m)

Ballon en matière 
souple

Plateau à 5 :
1 x 10 min

Plateau à 4
2 x 10 min

Plateau à 3 :
2 x 10 min

(avec 3 min de 
pause)

Donner du temps 
de jeu à chaque 

joueur

Changer de
gardien sur

chaque
période

M9 Mixte
Découverte

Autorisée

M9 Mixte
Intermédiaire

Autorisée

M9 Féminine
Découverte

M9
Confirmé

4 joueurs sur
le champ

+
1 gardien

Autorisée
Dans la longueur 

avec la largeur 
d’un terrain de 

basket

Zone de hand

Cage de hand 
avec réducteur 
OBLIGATOIRE

Ballon souple ou 
en cuir T0

(à choisir par les 
entraineurs au 

début du plateau)

M9 Féminine
Intermédiaire / 

Confirmé



Catégorie Arbitrage
Principe des

engagements
Principe de

défense
Organisation
du plateau

Ambiance du
plateau

M7 

Priorité aux 
jeunes arbitres

Arbitrage 
pédagogique 
(jeune arbitre 

avec tuteur 
licencié)

Expliquer les 
fautes 

dangereuses

Respecter les 
jeunes arbitres

Engagement du 
gardien sans 

gêne de 
l’adversaire

Défense tout 
terrain

(pas de défense 
autour de la 

zone)

Pas de contact 
physique

Pas de 
neutralisation

Adapter la 
défense si 

l’équipe adverse 
est en grande 

difficulté
(on reste dans sa 

moitié de 
terrain)

Pas de 
classement

Ne pas faire de 
« championnite »

Gérer les 
comportements

« déviants » des 
parents

Encourager vos 
joueurs, valoriser 

leurs actions 
positives

M9 Mixte
Découverte

M9 Mixte
Intermédiaire

M9 Féminine
Découverte

M9 Mixte
Confirmé

M9 Féminine
Intermédiaire / 

Confirmé

Règles techniques des M7 / M9


