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Listing des entraîneurs

• Permet d’établir une liste de contacts des entraîneurs des catégories 
M7 / M9.
Le listing se trouve en annexe.

• Facilite la communication entre les clubs et entre les entraîneurs.



Membres commission « Ecole de Hand »

Michelle BLEIN (HBC Lyon)
michelle.blein@sfr.fr - 06 27 27 65 98

Présidente de la Commission « Ecole de Hand » 

Pascal DESMARIS (Marcy l’Etoile) 

pascal.desmaris1@gmail.com - 06 41 80 72 78

Gisèle SERVIGNE (Beaujolais VDS)
5169000.coc@ffhandball.net - 06 28 60 08 15

Présidente de la COC du Rhône

Martine THOMAS (Villeurbanne) 

martine.thomasv@yahoo.fr - 06 47 82 35 79

Laura PEDRON (ADS Comité)
5169000.lpedron@ffhandball.net - 06 77 12 96 11

mailto:michelle.blein@sfr.fr
mailto:pascal.desmaris1@gmail.com
mailto:5169000.coc@ffhandball.net
mailto:martine.thomasv@yahoo.fr
mailto:5169000.lpedron@ffhandball.net


M7 / M9 : 6 catégories

M7
Mixte

M9
Mixte

Découverte

M9
Mixte

Intermédiaire

M9
Mixte

Confirmé

M9
Féminine

Découverte

M9
Féminine

Intermédiaire/
Confirmé

2014
2015
2016

Enfants d’un 
niveau 

débutant

Enfants de 
niveaux 

hétérogènes

Les plus 
débrouillés

Les plus 
habiles

Les filles 
uniquement

Niveau 
débutant

Les filles 
uniquement

Niveau 
hétérogène ou 
plus débrouillé

2016
2017

Enfants de 
tous 

niveaux



Règles techniques des M7 / M9

Catégorie Joueurs Mixité Terrain Matériel
Durée

conseillée

M7 

4 joueurs sur
le champ

+
1 gardien

(3+1 possible)

Autorisée

Dans la largeur
(20m de long x
18m de large)

Zone à 5m

Cage de 
MiniHand

(1,70m x 2,40m)

Ballon en matière 
souple

Plateau à 5 :
1 x 10 min

Plateau à 4
2 x 10 min

Plateau à 3 :
2 x 10 min

(avec 3 min de 
pause)

Donner du temps 
de jeu à chaque 

joueur

Changer de
gardien sur

chaque
période

M9 Mixte
Découverte

Autorisée

M9 Mixte
Intermédiaire

Autorisée

M9 Féminine
Découverte

M9
Confirmé

4 joueurs sur
le champ

+
1 gardien

Autorisée
Dans la longueur 

avec la largeur 
d’un terrain de 

basket

Zone de hand

Cage de hand 
avec réducteur 
OBLIGATOIRE

Ballon souple ou 
en cuir T0

(à choisir par les 
entraineurs au 

début du plateau)

M9 Féminine
Intermédiaire / 

Confirmé



Catégorie Arbitrage
Principe des

engagements
Principe de

défense
Organisation
du plateau

Ambiance du
plateau

M7 

Priorité aux 
jeunes arbitres

Arbitrage 
pédagogique 
(jeune arbitre 

avec tuteur 
licencié)

Expliquer les 
fautes 

dangereuses

Respecter les 
jeunes arbitres

Engagement du 
gardien sans 

gêne de 
l’adversaire

Défense tout 
terrain

(pas de défense 
autour de la 

zone)

Pas de contact 
physique

Pas de 
neutralisation

Adapter la 
défense si 

l’équipe adverse 
est en grande 

difficulté
(on reste dans sa 

moitié de 
terrain)

Pas de 
classement

Ne pas faire de 
« championnite »

Gérer les 
comportements

« déviants » des 
parents

Encourager vos 
joueurs, valoriser 

leurs actions 
positives

M9 Mixte
Découverte

M9 Mixte
Intermédiaire

M9 Féminine
Découverte

M9 Mixte
Confirmé

M9 Féminine
Intermédiaire / 

Confirmé

Règles techniques des M7 / M9



Organisation d’un plateau M7 / M9

Horaires
Début des plateaux au plus tôt à 10h et au plus tard à 15h le samedi et le dimanche.

Prendre en compte la distance de déplacement des adversaires.

Organisation

Avant le plateau

Prévoir un goûter (gâteaux + boissons).

Organiser la salle AVANT l’arrivée des autres clubs.

Mise en place du protocole de communication entre les entraîneurs 
(rappel des règles, référent arbitres, Fair Play, convivialité, se serrer la main 
à la fin du match, pas de contacts…).

Pendant le plateau
Veiller au respect des règles et du protocole.

Gérer le bon déroulement du plateau.

Après le plateau

Remercier les autres clubs.

Mettre en place le goûter pour les enfants, les entraîneurs et les parents.

Envoyer la FDMe via GestHand.



Feuille de match électronique (FDMe)

• Envoi d’une feuille de match électronique par club présent obligatoire.

• Il est nécessaire d’enregistrer les joueurs, les entraîneurs ainsi que les 
arbitres sur la FDMe (voir ci-après).

• Les FDMe serviront à vérifier les âges, les non licenciés et les 
dirigeants majeurs et mineurs.

• Ne pas se préoccuper des anomalies concernant l’absence de 
secrétaire, de chronométreur et de responsable de salle.

• Ne pas indiquer de score sur la FDMe.

• En cas de problème, contacter :
• Michelle BLEIN : 06 27 27 65 98
• Gisèle SERVIGNE : 06 28 60 08 15



Feuille de match électronique (FDMe)



Feuille de match électronique (FDMe)



Feuille de match électronique (FDMe)



Conclusions de plateau

• Utilisation du logiciel GestHand pour les conclusions de plateau.

• Les clubs « visiteurs » doivent informer le club « recevant » en cas 
d’éventuels modifications du nombre d’équipes ainsi que d’éventuels 
forfaits et ceci au plus tard le jeudi midi avant le plateau.

• Signaler tout club qui ferait forfait sans prévenir à :
• Gisèle SERVIGNE : 5169000.coc@ffhandball.net / 06 28 60 08 15

• Laura PEDRON : 5169000.lpedron@ffhandball.net / 06 77 12 96 11

→ Sanction des clubs non respectueux : « gèle » des dotations, plus de 
prêt de matériel, etc.

mailto:5169000.coc@ffhandball.net
mailto:5169000.lpedron@ffhandball.net


Tournois événementiels des M7 / M9

Date Tournoi Lieu

Dimanche 09 octobre 2022 Tous’Hand A définir

Dimanche 11 décembre 2022 Tournoi de Noël Arnas

Dimanche 26 mars 2023
(à confirmer)

Fémini’Hand A définir

Dimanche 28 mai 2023
(à confirmer)

Beaujol’Hand Belleville

Juin 2022 Tournoi SOL St Genis Laval



Label Ecole de Hand 2020
Label Or

Beaujolais Val de Saône Handball

Bron Handball

ES Genas Azieu Handball

St Priest Handball

Label Argent

Pays de l’Arbresle HB

AS Lyon Caluire

ASUL Vaulx en Velin

Villeurbanne Handball Association

Echalas HBC

Meyzieu Handball US

Marcy l’Etoile HB

St Fons CO

St Julien Denicé Gleizé HB

St Laurent de Chamousset HBC

Handball St Maurice l’Exil

Vaulx en Velin Handball Club

Label Bronze

Décines Handball Club

UODL Handball

Civrieux Handball Club

Genay AS Handball

Mermoz Racing Club

Lyon Handball

Tarare CSL Handball

Quincieux MJC

Pays Viennois HBC

Sporting Villette

Label Simple

Dracé Handball AS

Mornant HBC



Formations d’entraîneurs

Titre IV – Inscription auprès de la Ligue AURA

Qualification : Participer à la vie associative d’une structure de handball 
80H

Module

Faire vivre son club

40h (P8+F32)

Module

Accompagner les pratiquants 

25H (P18+F7)

Module

Assurer l’intégrité et la sécurité

15H (P7+F8)

Certificat 2 :

Contribuer au fonctionnement de la structure 40h

Certificat 1 : 

Contribuer à l’Animation sportive de la structure en toute sécurité 40H

Mention Animateur de pratiques socio-éducatives et 

sociétales 250 H

Module

Animer la 

pratique 

BabyHand et 

Hand 1er pas

40H (P4*6+F16)

Module

Animer la 

pratique 

sportive Handfit

(sport santé)

40H (P20+F20)

Module

Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux 10H (6+4)

Module

Animer la 

pratique 

Handensemble

(handball et 

handicap)

40H (P25+F15)

Certificat 3 : 

Animer des pratiques 

éducatives en sécurité

Qualification : Animer des pratiques socio-éducatives et 

sociétales  170H

Certificat 4 : 

Animer des pratiques sociales 

en sécurité

Module

Animer la 

pratique 

Minihand et 

Hand à 4

40H (P19+F21)

Mention Entraineur territorial

250 H

Module

Entrainer des adultes 

80H (P6*7+F26+T12)

Module

Entrainer des jeunes

80H (P6*7+F26+T12)

Certificat 5 : 

Entrainer des adultes en 

compétition en sécurité

Qualification: Entraîner une équipe en compétition jusqu’au 

niveau régional 170H

Certificat 6 : 

Entrainer des jeunes en 

compétition en sécurité

Module 

Entrainer des joueurs/arbitres et des arbitres/joueurs  10H (P7+F3)

Module

Faire vivre une école d’arbitrage

15H (P8+F7)

Module

Accompagner un arbitre en situation

24H (P15+F9)

Répartition du

temps de formation

P: Présentiel

F: FOAD

T:Tutorat



Formations d’entraîneurs

Pour aller plus loin…

• Titre V : Entraîneur de Handball (titre à finalité professionnelle en 
parcours continu)
✓ Former un public jeune en pratique semi-intensive
✓ Entraîner un public adulte en pratique semi-intensive
✓ Développer et assurer la promotion des activités et les services de la 

structure.

• Formations non-diplômantes :
✓ L’ « Accompagnement Technique en club »
✓ Les « Rendez-Vous Patrick Marlot »
✓ Les Matinées / Soirées Techniques
✓ Le Centre de Documentation du Comité

Toutes les formations se retrouvent sur le site de la Ligue AURA

http://aura-handball.fr/institut-formation-emploi


Annexes

• Coordonnées des entraîneurs M7 / M9

• Arbitrage et fairplay chez les jeunes

• Planning M7 / M9

• Grille vierge plateau (5 équipes, 4 équipes et 3 équipes)



CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

AMPLEPUIS ROCHE Sarah 07 81 64 50 25 sarah.roche15.05@hotmail.fr

ASUL VAULX EN VELIN

CLEVIER Antoine 06 78 13 25 18 antoine.clevier@gmail.com

FERREOL Annie 06 17 84 28 72 aferreol@numericable.fr

BEAUJOLAIS VAL DE SAONE SERVIGNE Gisèle 06 28 60 08 15 gisservigne@yahoo.com

BRON

BERNIER Amélie 06 63 81 65 63 memel9999@hotmail.com

RAY Benjamin 06 67 78 79 55 pben4@hotmail.com

RICHARD Marianne 06 52 04 07 24 richard.marianne138@gmail.com

CALUIRE

COASSE Jean-Paul 06 18 93 07 09 pillou69@hotmail.fr

FONTAINES Jacques 06 48 57 31 27 jfontainestecform@orange.fr

CHAPONNAY JASPERO Flavien 06 76 52 02 79 fjaspero@yahoo.fr

CIVRIEUX RENAULT Guillaume 06 27 87 42 50 guillaume6969@hotmail.fr

CREMIEU CANCADE Alexandre 06 60 82 01 24 cancade.alex@gmail.com

DECINES DURAND Léo 06 52 25 74 48 leo69150@hotmail.fr

ECHALAS

GEORJON Bastien 07 86 15 02 89 bastien.georjon@free.fr

CHION Xavier 06 72 60 23 36 xavier.chion@orange.fr

PRIVAS Estelle 06 70 04 50 04 estelle.privas@hotmail.fr

GARRAT Alexandre 06 46 19 65 25 alexandre.garrat@gmail.com

mailto:Sarah.roche15.05@hotmail.fr
mailto:Antoine.clevier@gmail.com
mailto:aferreol@numericable.fr
mailto:gisservigne@yahoo.com
mailto:vic.guin00@gmail.com
mailto:pben4@hotmail.com
mailto:richard.marianne138@gmail.com
mailto:pillou69@hotmail.fr
mailto:jfontainestecform@orange.fr
mailto:fjaspero@yahoo.fr
mailto:guillaume6969@hotmail.fr
mailto:cancade.alex@gmail.com
mailto:leo69150@hotmail.fr
mailto:bastien.georjon@free.fr
mailto:xavier.chion@orange.fr
mailto:Estelle.privas@hotmail.fr
mailto:alexandre.garrat@gmail.com


CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

GENAS

DE SOUSA Romain 06 67 78 90 26 romain.desousa69@outlook.fr

BERNAY Lucas 06 62 68 98 29 lucasbernay.lb@gmail.com

LAMOTTE Maxence 07 68 97 03 86 maxlam03@free.fr

PRIEUR Cédric 07 61 97 26 10 cedricprieur69@gmail.com

ANDREANI Mickael 06 09 67 34 17 andreani.mickael@sfr.fr

FURLAN Guillaume 06 10 37 43 39 guillaumefurlan@yahoo.fr

LEJAL Erick 06 26 61 49 47 erick.lejal@hotmail.fr

GENAY

AGOUNE Mohamed 07 71 82 20 21 agmo69@hotmail.fr

DEVAUX Silvana 06 46 73 83 41 devauxsb@gmail.com

HEYRIEUX JACQUET Bastien 06 23 77 35 58 bastien.jacquet8@gmail.com

HBC LYON

BLEIN Michelle 06 27 27 65 98 michelle.blein@sfr.fr

COLOMINA Elodie 07 68 75 70 40 lol0de@hotmail.fr

L'ARBRESLE

POINTON Nicolas 06 52 86 32 50 pointon.nicolas@hotmail.fr

BESNARD Benoit 06 84 12 22 24 benoit@besnard.biz

LYON HB

SAULIERE Robin 06 75 67 99 26 robinsauliere@gmail.com

MAGALHAES Rafael 07 61 00 93 12 magalhaes.r@gmail.com

LYON 5 BESSON Rémy 06 69 52 80 73 remy.besson.ra@gmail.com

mailto:Romain.desousa69@outlook.fr
mailto:lucasbernay.lb@gmail.com
mailto:maxlam03@free.fr
mailto:cedricprieur69@gmail.com
mailto:andreani.mickael@sfr.fr
mailto:guillaumefurlan@yahoo.fr
mailto:erick.lejal@hotmail.fr
mailto:cindybourgeois33@gmail.com
mailto:devauxsb@gmail.com
mailto:bastien.jacquet8@gmail.com
mailto:michelle.blein@sfr.fr
mailto:lol0de@hotmail.fr
mailto:alainmartinez@hbcpa.fr
mailto:benoit@besnard.biz
mailto:robinsauliere@gmail.com
mailto:magalhaes.r@gmail.com
mailto:remy.besson.ra@gmail.com


CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

MARCY L'ETOILE DESMARIS Pascal 06 41 80 72 78 pascal.desmaris1@gmail.com

MERMOZ

HUGONNET Guillaume 06 73 84 59 85 g.hugonnet.at4@gmail.com

HADDOU Mehdi 07 81 87 21 46 me.haddou@gmail.com

LANGLAIT Eden 07 87 04 61 06 edenlanglait@icloud.com

MOREAU Florian 06 86 51 15 21 florian.moreau09@wanadoo.fr

MEYZIEU

BAYLE Marie 06 50 58 68 41 mariebayle_com@yahoo.fr

DECARPENTRI Sophie 06 31 01 18 96 sophiedu38@laposte.net

GOUVERNAYRE Claire 06 15 49 83 29 pierre.gouvernayre@gmail.com

LECLERCQ Annabelle 06 77 43 84 40 leclercqae@gmail.com

MIONS

FALENTA Marion 06 02 15 40 88 falenta.marion@gmail.com

DJAGUER Sonia 07 82 78 64 92 s.djaguer@gmail.com

COGNET Sylvie 06 46 33 32 20 cognet.sylvie@orange.fr

JACQUET Jean-Philippe jacquetjeanph@wanadoo.fr

RAVEL Brice briceravel@gmail.com

MORNANT MOLL Sébastien 06 38 31 33 06 alisonrameau@hotmail.com

PAYS VIENNOIS MENARD Maxence 06 03 41 89 15 pro.skyce@gmail.com

QUINCIEUX NICOLAS Ophélie 06 70 67 08 60 nicolas.ophelie@gmail.com

mailto:pascal.desmaris1@gmail.com
mailto:g.hugonnet.at4@gmail.com
mailto:me.haddou@gmail.com
mailto:edenlanglait@icloud.com
mailto:florian.moreau09@wanadoo.fr
mailto:mariebayle_com@yahoo.fr
mailto:sophiedu38@laposte.net
mailto:pierre.gouvernayre@gmail.com
mailto:leclercqae@gmail.com
mailto:falenta.marion@gmail.com
mailto:s.djaguer@gmail.com
mailto:cognet.sylvie@orange.fr
mailto:jacquetjeanph@wanadoo.fr
mailto:briceravel@gmail.com
mailto:alisonrameau@hotmail.com
mailto:pro.skyce@gmail.com
mailto:nicolas.ophelie@gmail.com


CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

ROANNE-RIORGES

NAVE Maxime 06 77 75 50 65 maximenave2017@gmail.com

MIVIERE Norbert 06 84 67 88 42 norbert.miviere@cegetel.net

SPORTING VILLETTE

MORETTO Julien 06 07 12 00 69 julienmoretto@yahoo.fr

BURILLON Sébastien 07 51 61 77 68 s.burillon@live.fr

ST CYR / ST DIDIER

HELLER Héloïse 06 59 91 31 67 heloboissier@gmail.com

DERISOUD Alain 06 86 28 49 40 alain.derisoud@orange.fr

GOURGOUT Valérie 06 24 18 01 01 valerie.gourgout@orange.fr

ST FONS

LEYMARIE René 07 72 07 94 02 rene42ley@gmail.com

SAADAOUI Sarah 06 51 58 16 07 sarah.st@live.fr

PECHOUX Laurent 06 85 31 57 38 laurent.pechoux@numericable.com

HARENT Eliane 06 30 82 60 94 eliane.harent@sfr.fr

ST GENIS LAVAL

DODIN Philippe 06 60 67 17 92 dodin.philippe@gmail.com

PETIT GAMBONI Jules 06 30 34 38 67 julespetitgamboni69@gmail.com

ST GEORGES DE RENEINS SOUPIROT Mathis 07 71 61 62 50 mathissoupirot@gmail.com

mailto:maximenave2017@gmail.com
mailto:norbert.miviere@cegetel.net
mailto:julienmoretto@yahoo.fr
mailto:s.burillon@live.fr
mailto:heloboissier@gmail.com
mailto:alain.derisoud@orange.fr
mailto:valerie.gourgout@orange.fr
mailto:rene42ley@gmail.com
mailto:sarah.st@live.fr
mailto:laurent.pechoux@numericable.com
mailto:eliane.harent@sfr.fr
mailto:dodin.philippe@gmail.com
mailto:julespetitgamboni69@gmail.com
mailto:mathissoupirot@gmail.com


CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

ST JULIEN DENICE GLEIZE

DUFAUT Xavier 06 11 98 99 63 hbsjdg-secretaire@orange.fr

DUFOUR Nelly 06 99 07 46 86 nelly.braillon@hotmail.fr

MOREL Alexia 06 37 41 82 44 morel.alexia@hotmail.fr

MOCANU Simona 06 95 21 59 95 sdmocanu@yahoo.fr

ST LAURENT DE CHAMOUSSET

GEORGES Correntine 06 35 27 54 49 melaniegeorges@live.fr

CHIRAT Claire 06 67 97 45 27 claire.chirat.69@gmail.com

PONCET Justine 07 52 02 57 87 cyrille.poncet@orange.fr

GUYET Dimitri 07 64 67 23 70 dguyet.hbcstlaurent@gmail.com

ST MAURICE L'EXIL ARMAND Emma 06 67 32 81 68 emma.armand2607@gmail.com

ST PRIEST

GOUY Roxanne 06 65 48 42 55 roxanne.gouy@hotmail.fr

BES Emilie 06 31 83 30 33 besemilie@gmail.com

ALOUI Bilel 06 50 97 45 14 bilellelib69@gmail.com

TARARE

DESVIGNES Christophe 06 72 02 03 40 christophedesvignes69@gmail.com

JOUCLA Marie 06 17 38 66 77 marie.joucla@gmail.com

mailto:nicolas.vigornv1@gmail.com
mailto:nelly.braillon@hotmail.fr
mailto:morel.alexia@hotmail.fr
mailto:sdmocanu@yahoo.fr
mailto:melaniegeorges@live.fr
mailto:claire.chirat.69@gmail.com
mailto:cyrille.poncet@orange.fr
mailto:dguyet.hbcstlaurent@gmail.com
mailto:emma.armand2607@gmail.com
mailto:roxanne.gouy@hotmail.fr
mailto:besemilie@gmail.com
mailto:bilellelib69@gmail.com
mailto:christophedesvignes69@gmail.com
mailto:marie.joucla@gmail.com


CLUBS NOM PRENOM TELEPHONE MAIL (entraîneur)

UODL TASSIN

KRISTIC Stefan 06 67 71 29 45 stefan.krstic@uodl-handball.com

SIMON Serge 06 80 38 62 13 simonserj@gmail.com

DOLEANS Raphael 06 29 89 10 64 raphael@doleans.eu

DAVAT GEBELIN Alexandre 06 11 10 31 59 alex.dg@sfr.fr

VAULX EN VELIN HC

MENDESS Bahia 06 58 58 69 06

DIDI Riad 06 08 04 68 30 didiriad69@gmail.com

NASR Malik 06 11 07 08 73 hanan.nasr@numericable.fr

VENISSIEUX KALFAOUI Sabrina 06 63 97 61 85 misstrouill@gmail.com

ENTENTE BEAUJOLAISE LHB-VHB

BODET Guillaume 07 82 98 46 88 guillaume.bodet@univ-lyon1.fr

DUVERGER-PERRIER Lou 06 80 41 82 50 duvergerloff@gmail.com

VILLEURBANNE

DA SILVA Laurie 07 61 42 87 96 laurie.dasilva@live.fr 

FAU Juliette 06 72 56 21 76 juliette.fau@laposte.net

CHAZALLET Fabien 06 10 22 20 14 fabienchazallet@gmail.com

ZUZO Semir 06 63 02 31 84 semirzuzo@gmail.com

mailto:stefan.krstic@uodl-handball.com
mailto:simonserj@gmail.com
mailto:raphael@doleans.eu
mailto:alex.dg@sfr.fr
mailto:didiriad69@gmail.com
mailto:hanan.nasr@numericable.fr
mailto:misstrouill@gmail.com
mailto:guillaume.bodet@univ-lyon1.fr
mailto:duvergerloff@gmail.com
mailto:saillardaurelie69@orange.fr
mailto:juliette.fau@laposte.net
mailto:fabienchazallet@gmail.com
mailto:semirzuzo@gmail.com


Arbitrage et Fairplay chez les jeunes

Débutant, Pré-JAJ 
(M11, M13)

Les Attendus

Cat.
M7 / M9

L'Environnement
&

L'Arbitre

Aucun attendu 
(gestion accompagnateurs Arbitre et entraîneurs des 2 collectifs)

La Technique
de Jeu

Définir et indiquer le sens du jeu et quelques gestes de continuité du jeu :
- Annoncer oralement pour qui est la balle 
- Distance du défenseur (trois grand pas) 

- But (Geste et 2 coups de sifflet)
- Renvoi et empiètement (zone)
- Remise en jeu (touche, corner)

- Jet Franc (coup franc)







Bonne saison


